
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
20.4. - 24.4.2026
Pondělí 20.4.2026

Přesnídávka: houska s medovým máslem, mléko, ovoce (1, 3, 7)
Polévka: zeleninová s jáhly (1, 9)
Hlavní chod: kuřecí nudličky na česneku, těstoviny, jablečná šťáva,

jablko (1, 3, 7)
Svačina: celozrnný chléb, špenátová pomazánka, čaj, zelenina

(1, 3, 7)

Úterý 21.4.2026

Přesnídávka: tmavý toustový chléb, mrkvová pomazánka, mléko,
zelenina (1, 3, 7)

Polévka: čočková (1)
Hlavní chod: vepřová pečeně s breťanskou zeleninou, rýže,

pomerančová šťáva, jablko (1, 3, 9)
Svačina: čokoládový smetánek, piškoty, ovoce, čaj (1, 3, 7)

Středa 22.4.2026

Přesnídávka: rohlík s máslem, ovocný čaj, ovoce (1, 3, 7)
Polévka: zelňačka (1)
Hlavní chod: krupicová kaše, jablko, citronová šťáva (1, 7)
Svačina: chléb, rybičko - tomatová pomazánka, čaj, zelenina

(1, 3, 4, 7)

Čtvrtek 23.4.2026

Přesnídávka: vitarohlík, sýrová pomazánka, ovoce, granko (1, 3, 7)
Polévka: zeleninová s bulgurem (1, 9)
Hlavní chod: kuřecí prsa, sýrovo - smetanová omáčka, gnocchi,

citronová šťáva, jablko (1, 3, 7)
Svačina: chléb, vajíčková pomazánka, mléko, zelenina (1, 3, 7)

Pátek 24.4.2026

Přesnídávka: chléb, pomazánka z tofu, mléko, zelenina (1, 3, 7)
Polévka: brokolicová s krutóny (1, 3, 7)
Hlavní chod: zahradnická sekaná, šťouchané brambory, zeleninový

salát, bezová šťáva, jablko (1, 3, 7, 9)
Svačina: ovocný jogurt, piškoty, čaj, ovoce (3, 7)


