
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
20.4. - 24.4.2026

Pondělí 20.4.2026

Přesnídávka: Caro mléko, pomazánka sýrová , houska, okurka (1a, 1b,
3, 7)

Polévka: Polévka hrstková (1a, 9)
Hlavní chod: Rizoto s treskou, strouhaný sýr, červená řepa, ovocný

sirup (4, 7)
Svačina: Mléko, máslo, vejce, chléb, jablko (1a, 1b, 3, 7)

Úterý 21.4.2026

Přesnídávka: Čaj citronový, ovocný jogurt, cereálie, banán (1a, 1b, 3, 7,
8)

Polévka: Polévka kmínová s vejcem (1, 1a, 3, 9)
Hlavní chod: Brokolicové placky, brambor, zeleninová obloha, džus (1,

1a, 3, 7)
Svačina: Vitakáva, pomazánka česneková, chléb, rajče (1a, 1b, 3,

7)

Středa 22.4.2026

Přesnídávka: Bikava pomazánka ze žervé, chléb, paprika (1a, 1b, 3, 7)
Polévka: Polévka zeleninová s nudlemi (1, 3, 9)
Hlavní chod: Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, houskový knedlík,

minerálka (1a, 3, 7)
Svačina: Mléko, rohlík s máslem a medem, hruška (1a, 1b, 3, 7)

Čtvrtek 23.4.2026

Přesnídávka: Bílá káva, pomazánka rybí, chléb, okurka (1a, 1b, 3, 4, 7)
Polévka: Polévka hráškový krém (1, 1a, 7)
Hlavní chod: Kuřecí plátek se sýrem, bramborová kaše, zelný salát,

voda s citronem (7)
Svačina: Ochucené mléko, pomazánkové máslo, veka, kiwi (1a, 1b,

3, 7)

Pátek 24.4.2026

Přesnídávka: Caro mléko, sýr gouda, máslo, vícezrnná bageta, paprika
(1a, 1b, 3, 7, 11)

Polévka: Polévka česnečka s opraženým chlebem (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Krůtí prsa na bazalce, těstoviny, džus tropico, ovoce (1a,

3, 7)
Svačina: Mléko, pomazánka tvarohová, chléb, kedlubna (1a, 1b, 3,

7)


