
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
13.4. - 17.4.2026

Pondělí 13.4.2026

Přesnídávka: Bílá káva, rohlík s máslem a džemem, hruška (1a, 1b, 3,
7)

Polévka: Polévka špenátová se smaženým hráškem (1a, 3, 7)
Hlavní chod: Kuřecí prsa na hořčici, dušená rýže, ovoce, džus tropico

(1a, 10)
Svačina: Mléko, pomazánka liptovská, chléb , paprika (1, 1b, 3, 7)

Úterý 14.4.2026

Přesnídávka: Kakao, tavený sýr, chléb, okurka (1a, 1b, 3, 7)
Polévka: Polévka zeleninová s pohankovými vločkami (9)
Hlavní chod: Vepřová pečeně, bramborové halušky, dušené zelí,

minerálka (1a, 3, 7)
Svačina: Mléko ochucené, makový závin, banán (1a, 1b, 3, 7)

Středa 15.4.2026

Přesnídávka: Bikava, eidam sýr, houska s máslem, rajče (1a, 1b, 3, 7)
Polévka: Polévka zeleninová s kapáním (1, 1a, 3, 9)
Hlavní chod: Kuřecí steak, hrachový šoulet, kyselá okurka, voda s

citrónem (1a, 1c, 7)
Svačina: Mléko, pomazánka mrkvová, chléb, jablko (1a, 1b, 3, 7)

Čtvrtek 16.4.2026

Přesnídávka: Čaj ovocný, šlehaný tvaroh s kakaem, cereální kuličky,
hroznové víno (1a, 1b, 3, 7, 8)

Polévka: Polévka slepičí s tarhoňou (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Holandský řízek , bramborová kaše, kompot (1a, 3, 7, 11)
Svačina: Mléko, šunkové žervé, chléb, paprika (1a, 1b, 3, 7)

Pátek 17.4.2026

Přesnídávka: Caro mléko, žitný rohlík s rybičkami v tomatu, okurka (1,
1b, 7)

Polévka: Polévka zeleninová zahuštěná s cizrnou (1a, 9)
Hlavní chod: Debrecínský guláš, těstoviny, ovocný sirup (1a, 3, 7)
Svačina: Vitakáva, pomazánkové máslo, chléb, mandarinka (1, 1a,

1b, 7)


