
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Bergerová Dana, Kuchař/ka: Pražáková
Iveta, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby
MŠ.

JÍDELNÍČEK
13.4. - 17.4.2026

Pondělí 13.4.2026

Přesnídávka: Caro mléko, pomazánkové máslo, rohlík, jablko (1, 1a, 7)
Polévka: Polévka zeleninová s kuskusem (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Buchtičky se šodó, jablko, sirup (1, 1a, 3, 7)
Svačina: Mléko, pomazánka krůtí s vejci, chléb kmínový, hroznové

víno (1, 1a, 3, 7)

Úterý 14.4.2026

Přesnídávka: Malcao, smetanová pohanka, jablko (7)
Polévka: Polévka zeleninová zahuštěná s dýňovými semínky (1, 1a,

9)
Hlavní chod: Vepřová panenka, brambory, kukuřice, banán, sirup (1,

1a, 7)
Svačina: Mléko, pomazánka vajíčková, veka, paprika (1, 1a, 3, 7)

Středa 15.4.2026

Přesnídávka: Mléko, pomazánka nivová, houska, jablko (1, 1a, 7)
Polévka: Polévka drožďová s vejci (1, 1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Cizrnový guláš s kuřecím masem, chléb venkovan,

pomeranč, minerálka (1, 1a, 1b)
Svačina: Čaj ovocný, gouda, kukuřičný plátek, rajče (7)

Čtvrtek 16.4.2026

Přesnídávka: Čaj švédský, pomazánka rybičková, krkonošský chléb,
okurek (1, 1a, 1b, 4, 7)

Polévka: Polévka mrkvová (1, 1a, 7)
Hlavní chod: Pečené krůtí maso, brambory, sterilované zelí, citrónová

voda (1, 1a)
Svačina: Mléko, žervé s jarní cibulkou, houska, kedlubna (1, 1a)

Pátek 17.4.2026

Přesnídávka: Bílá káva, pomazánka čočková, rohlík, okurek (1, 1a, 7)
Polévka: Polévka krupicová s vejci (1, 1a, 3, 9)
Hlavní chod: Cikánská hovězí pečeně, dušená rýže, jablko, sirup (1, 1a)
Svačina: Čaj meduňkový, rama, chléb kmínový, paprika (1, 1a)


