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Pondělí 9.2.2026
rohlík s máslem, bílá káva, ovoce  (a: 01, 09)Přesnídávka
zeleninová s luštěninovou směsí  (a: 01, 03, 07)Polévka
kuřecí nudličky se zeleninovou směsí, rýže, jablečná šťáva, jablko  (a: 01)Oběd
chléb, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj  (a: 01, 03, 07)Svačina

Úterý 10.2.2026
chléb, žervé, zelenina, mléko  (a: 01, 03, 07)Přesnídávka
drůbeží s zeleninovými noky  (a: 01, 03, 09)Polévka
těstovinový salát se zeleninou a tofu, pomerančová šťáva, jablko  (a: 01, 03, 07)Oběd
vanilkový smetanový krém, kokosové piškoty, ovoce, čaj  (a: 01, 03, 07)Svačina

Středa 11.2.2026
celozrnný chléb, pomazánka z červené řepy, mléko, ovoce  (a: 01, 03, 07)Přesnídávka
celerová  (a: 01, 03, 07, 09)Polévka
přírodní rybí filé, šťouchané brambory, zeleninový salát, jahodová šťáva, jablko  (a:
01,
04, 07)

Oběd

chléb, rybičková pomazánka, zelenina, čaj  (a: 01, 03, 04, 07)Svačina

Čtvrtek 12.2.2026
celozrnná bagetka, bylinkové pomazánkové máslo, mléko, ovoce  (a: 01, 03, 07)Přesnídávka
zeleninová s drožďovými knedlíčky  (a: 01, 03, 07, 09)Polévka
vepřová pečeně na pórku, bolgur, citronová šťáva, jablko  (a: 01)Oběd
veka, pomazánka z tofu, zelenina, čaj  (a: 01, 03, 07)Svačina

Pátek 13.2.2026
chléb vital, sýrová pomazánka, zelenina, čaj  (a: 01, 03, 07)Přesnídávka
kulajda  (a: 01, 03, 07)Polévka
brambory na loupačku, tvaroh, mléko, jablko  (a: 01, 03, 07)Oběd
šlehaný bílý jogurt, oplatek, čaj  (a: 01, 03, 07)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Pitný režim - po celý den k dispozici čaj/sirup, voda, mléko.
V průběhu dopoledne nabídka čerstvého ovoce a zeleniny.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Informace o druhu mouky (obiloviny) a skořápkových plodů poskytne na vyžádání vedoucí ŠJ.


