Jidelnicek

od 26.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026
presnidavka rohlik s maslem, bila kava, ovoce (a: 01,03,07)

polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (a: 01,09)
obéd kufeci na houbach, ryze, ananasova stava, jablko (a: 01)
svacina chléb, celerova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01,03,07,09)

Utery 27.1.2026
presnidavka chléb, pomazanka z taveného syra, zelenina, mléko (a: 01,03,07)

polévka mrkvova (a: 01,07)
obéd obalovana treska, brambory, jablko, pomerancova stava (a: 01,03,04,07)
svacina cokoladovy termix, susenka, ovoce, ¢aj (a: 01,07)

Stifeda 28.1.2026

presnidavka chléb s maslem, vafené vejce, mléko, ovoce (a: 01,03,07)

polévka zeleninova s jahly (a: 01,09)
obéd krupicova kase, jablko, citronova stava (a: 01,07)
svacina tmavy toustovy chléb, vegetarianska pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01,03,07)

Ctvrtek 29.1.2026
presnidavka celozrnny chléb, Slehany tvaroh, zelenina, mléko (a: 01,03,07)

polévka lusténinova (a: 01)

obéd zapecCené téstoviny s mletym masem, zeleninovy salat, bezova Stava, jablko (a:
01,03,07)

svacina chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina, ¢aj (a: 01,03,04,07)

Patek 30.1.2026
presnidavka veka, mrkvova pomazanka, mléko, zelenina (a: 01,03,07)

polévka hovézi vyvar s téstovinou (a: 01,03,07,09)

obéd veprové vypecky, dusené zeli, bramborovy knedlik, Stava tropico, jablko (a:
01,03,07)

svacina bily jogurt, pernikové-kokosové piskoty, ¢aj, ovoce (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim - po cely den k dispozici ¢aj / sirup, voda, mléko.

V pribéhu dopoledne nabidka cerstvého ovoce a zeleniny, k obédu déti dostavaji kousky nakrajeného
jablka.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Informace o pouziti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plodl jsou na vyzadani k dispozici u vev D
SJ. ( s

vefejna informaéni slukba



